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SUNDAY M0OD

rechte rok met split

Sunday Mood is, samengevat: snel klaar, elegant van snit en
comfortabel om te dragen. In een versie onder- én boven de

knie! Wat wil je nog meer? In een mum van tijd heb je een

trendy rok!

Maattabel

Ga uit van de heupomtrek om de juiste maat te kiezen. Afgewerkte hoogte:
bij het dragen valt de tailleband net onder je navel. Voor de lengte heb je

keuze uit twee patronen:

- de onderrand van de rok valt een paar cm onder de knie OF

- de onderrand van de rok valt een paar cm boven de knie.

De korte versie is sportiever, de lange eleganter. Ben je klein, dan staat de korte versie je vast beter.

MAAT 32 34 36 38 40 42 44 46 48
HEUPOMTREK 88 92 96 100 104 108 112 116 121
TAILLE 66 68 71 73 76 80 84 88 92
AFGEWERKTE HOOGTE 56 58 61,5 62,5 62,5 63 63 64 64
OVER-DE-KNIE

AFGEWERKTE HOOGTE 46,5 48,5 52,5 54,5 54,5 55 55 56 56
BOVEN-DE-KNIE

Nodig: elastiek

In de taille zit een brede elastiek die de rok mooi laat aansluiten. Het elastiek is onzichtbaar bij het dragen:
als jij vrolijk wordt van toffe ,binnenkanten®, ga dan gerust voor een fancy kleurtje!
Kies voor elastiek van 5 cm hoog. De benodigde hoeveelheid voor jouw maat lees je in de tabel op de

volgende bladzijde.
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ELASTIEK | 73cm || 75,5cm || 78,5cm || 82cm 85cm 87cm 92cm 96cm ||99,5cm

TIP - ,pas” het elastiek

Pas het elastiek op maat voor je de patroondelen uit de stof knipt. Er zit aan weerszijden 1 cm naadwaarde inbe-
grepen in de lengte in de tabel. Speld de uiteinden aan elkaar met 1 cm naadwaarde (zie foto bij stap 12) en trek
het elastiek aan zoals je de rok zou dragen. Het elastiek zit dan net onder je navel. Zit het te strak of te los? Dan
kan je nunog een maat groter of kleiner kiezen.

Nodig: stof

VOORBEHANDELING
Was de stof of strijk met hete stoom voor je knipt, om krimp te voorkomen.
SOORT STOF

Sunday Mood is getekend voor rekbare stoffen en valt mooi in een steviger stof: gebruik
French Terry of Punta di Roma.

HOEVEELHEDEN ONDER-DE-KNIE

Nmreyysmepe———y (T

145 cm breed.

STOF | 70cm 70 cm 75¢cm 75¢cm 75cm 80cm 80cm 80cm

RANDEN AFWERKEN
Werk de stofranden niet af voor je BOVEN-DE-KNIE

it T 1 [ | [ | |

aan wanneer je dat moet doen.

STOF | 65cm 65cm 70cm 70cm 70cm 75cm 75¢cm 75¢cm

Knipschema

NAADWAARDE
Naadwaarde is overal inbegrepen in de patroondelen.

A - VOORPAND
» Vouw de stof dubbel zodat je een stofvouw krijgt.

» Leg het patroondeel zo dat de grijze strook voorbij de
stofvouw steekt. (Zie tekening)

> Knip 1 maal op stofvouw.

> Markeer middenvoor op de goede kant van de stof in
de naadwaarde.

B - RUGPAND

Deze keer ligt de grijze strook wel op de stof.

> Knip 2 keer: een keer gewoon en een keer
gespiegeld.

> Markeer de split op beide stofdelen op de
verkeerde kant van de stof.

VOORPAND
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Naaien

De foto‘s kan je vinden na de tekst.

Naaien doe je op 1 cm, tenzij anders vermeld.

Werk je met een gewone naaimachine, gebruik dan een
lichte zigzagsteek voor naden die stoffen aan elkaar
zetten, en een rechte steek op steeklengte 3 voor de
zichtbare naden (bijvoorbeeld aan de split). Spelden
wordt niet overal vermeld, maar is aangeraden.

0 - Deze rok maak je het makkelijkste met de combina-
tie van een overlockmachine en een gewone naai-
machine, maar het gaat ook volledig met de gewone
naaimachine.

Werk je met de gewone naaimachine? Werk dan eerst
alle stofranden af met een zigzagsteek.

1 -Legeenvan de rugpanden op het voorpand, met de
goede kanten van de stof op elkaar. Stik de zijnaad op
lcm.

> Werk je met de overlock? Strijk de naadwaarde naar
het rugpand.

> Werk je met de gewone naaimachine? Werk dan met
een lichte zigzagsteek of andere elastische steek.
Strijk de naad waarde open.

Herhaal met het tweede rugpand aan de andere kant

van het voorpand.

2 - Stofranden afwerken:

> Werk je met de overlock? Werk dan de stofrand van
de beide middenachternaden en ondernaad af.

> Werk je met de gewone naaimachine? Ga dan
meteen naar stap 3.

3 - Strijk een zoom van 4 cm in de onderrand van de
rok. Je strijkt, maar stikt nog niet.

4 - Werk de zoom aan de split af:

> Vouw de zoom weer open en vouw hem , binnenste
buiten“ terug dicht, met de goede kanten van de stof
op elkaar, aan beide onderhoeken.

> Stik vast over de hoogte van de zoom.
5 - Knip de naadwaarde bij in de hoekjes.

6 - Vouw de goede kant van de stof naar buiten, duw de
hoekjes uit, en strijk.

7 - Maak de middenachternaad:
> Speld de stofranden van de middenachternaad met

de goede kanten op elkaar, van aan de splitmar-
kering tot aan de bovenrand.

> Stik op 1 cm met de gewone naaimachine. Zorg
ervoor dat de naad stevig genoeg is: gebruik een
hele lichte zigzagsteek, gebruik een stretchsteek, of
stik de naad twee keer met een rechte steek. Aan de
splitmarkering stik je een paar keer op en neer ter
versteviging.

8 - Strijk de middenachternaad open.

TIP - binnenstebuiten stikken

Als de steek van je machine aan de onderkant
regelmatig genoeg is om op de zichtbare kant van de
stof gebruikt te worden, stik je de zoom vast met de
goede kant van de stof naar onder. Zo kan je exact
op de stofrand stikken en zit je zoom mooi plat vast.
Rijg je machine in met een spoeldraad die matcht
met de stofkleur.

9 - Strijk de volledige zoom nog eens opnieuw mooi in
vorm en speld rondom vast.

10 - Stik nu de zoom vast. Dit kan op twee manieren.
Lees ze eerst allebei door voor je er eentje kiest.

10A-SPLIT EN ZOOM IN 1 KEER STIKKEN

a. Start met stikken aan de zijnaad. Stik met een zig-
zagsteek een zoom van 4 cm aan de onderrand. Stop
met stikken op 0,5 cm van de rand van de split.

b. Zet de naald in de stof en draai de stof, zodat je de
split kunt stikken. Zet je naaimachine op een gewone
rechte steek.

c. Stik rond de split op 0,5 cm van de rand. Ga twee
keer op en neer aan het ,brugje“ boven de split, ter
versteviging.

d. Stop met stikken op 4 cm van de onderrand aan de
andere kant van de split, en vervolledig je zoom met
een zigzagsteek rondom.

10B - SPLIT EN ZOOM APART STIKKEN

a. Start met stikken aan de split, op 0,5 cm van de afge-
werkte rand van de split. Stik rondom een zoomin de
rok, op 4 cm van de onderrand, met een zigzagsteek.

b. Stik met een rechte steek rondom de split op 0,5
cm van de rand van de split. Ga twee keer op en neer
aan het ,brugje® boven de split, ter versteviging.

11 - Knip het elastiek op lengte zoals in de tabel aan-
gegeven. Brand de afgeknipte uiteinden voorzichtig af,
zodat de loshangende draadjes smelten en niet meer
kunnen rafelen.
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12 - Leg de uiteinden van het elastiek op elkaar en stik
op 1cm, kies voor garen in de kleur van je elastiek.

13 - Open de naad. Zet je naaimachine op de breedste
zigzagsteek. Stik de naadwaarde plat met het midden
van je naaivoet exact op de naad.

14 - De naad in je elastiek wordt middenachter (MA).
Leg het elastiek plat met de naad aan 1 kant. Markeer
de vouwlijn aan de overkant met een speldje: dit wordt
middenvoor (MV) van je elastiek.

15 - Leg de naad en het speldje op elkaar. Markeer links
en rechts de vouwlijnen met twee speldjes: hier komen
de zijnaden van de rok.

16 - Schuif het elastiek over de rok met de goede
kanten op elkaar: de goede kant van het elastiek ligt op
de middenachternaad. (Dus de twee ,flapjes“ van de
naadwaarde liggen zichtbaar bovenaan.)

Speld vast met de vier spelden, aan middenvoor, mid-
denachter en de zijnaden van de rok.

17 - Stik de elastiek aan de bovenrand van de rok met
de overlockmachine of met een zigzagsteek. Rek het
elastiek op tijdens het stikken, telkens tussen twee
spelden.

18 - Plooi het elastiek naar binnen. Een klein strookje
van de stof gaat automatisch mee naar binnen: de
breedte van je stiksel uit stap 17. Strijk rondom mooi
plat.

19 - Rijg je machine in met de garenkleur van de stof

aan de bovendraad, en kleur van het elastiek aan de

spoeldraad. Stik het elastiek vast in de zijnaad:

> Start met stikken op 1 cm van de bovenrand van de
rok.

> Stik aan beide zijnaden exact in de zijnaden, met een
rechte steek, over de hoogte van het elastiek.

Zo zorg je ervoor dat het elastiek naar binnen blijft

zitten.

20 - Doe hetzelfde aan de middenachternaad, OF ge-
bruik je labeltje om de elastiek hier te fixeren:

> rijg de machine in met boven- en spoeldraad in de
kleur van de stof;

> schuif je label onder het elastiek;

> stik vast over de breedte van het label.

Aan de voorkant van je rok zit het elastiek los. In de
kast geeft dit wat plooitjes, rond je lijf gaat het geheel
mooi aansluitend zitten.

Tip!
Maak een rok in effen Punta di
Roma en stik een gestreept lint op

de zijnaden! Super hip.

Klaar? Toon ons jouw rok!
@aboutbluefabrics

#sundaymoodpattern #aboutblue
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zigzag

rechte steek

zigzagsteek
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zigzagsteek

rechte steek
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naad (MA) speld (MV)

speld (zij) naad en MV speld (zij)




