
9-VOORPAND
TOP

7-RUGPAND
TOP

4 - ZIJSTROKEN 
ROK

3A-3B
ROKDELEN

TIP - patroon verlengen

Als je de maat kiest op basis 
van de borst- en heupomtrek, 
kan het zijn dat je een maat 
maakt die een paar maten 
afwijkt van de lengtemaat van 
het kind. 

Maak je een maat die groter is 
dan de lengtemaat, dan volg 
je gewoon de handleiding: 
die geeft aan wanneer je kunt 
bijknippen. Maak je een maat 
die kleiner is dan de lengte-
maat, dan kan het patroon 
eenvoudig aanpassen. Hiervoor 
moet het kind wel in de buurt 
zijn. Voorzie bij het knippen 
volgende aanpassingen:

	Ҙverleng top onderaan een 
paar centimeter;

	Ҙverleng de rok/short en 
zijstroken bovenaan een paar 
centimeter.

De handleiding geeft aan op 
welk moment je top, rok of 
jurk moet passen en op punt 
stellen.

SALT & SWEET
minigarderobe met 
biaislint in de hoofdrol
‘Salt & Sweet’ is een patrooncombi met speelmogelijk-
heden voor jongens en meisjes. Speel met de combinatie 
van stof, boordstof en biaislint. Speel met de combinatie 
van top, rok of short en jurk. En geef je naaiwerk ver-
volgens cadeau aan een speelvogel! Ideaal zomergoed. 
Maar net zo goed leuk met hoge kousen, of als warm 
mouwloos laagje in de winter.

KIES DE JUISTE MAAT
Kies niet de confectiemaat van je kind, maar neem eerst de ma-
ten op. Ga uit van de borstomtrek en heupomtrek om de juiste 
maat te kiezen. Of vergelijk goed zittende kledingstukken met de 
afgewerkte maten in de tabel op de volgende bladzijde.

Krijg je op basis van de heupomtrek een andere maat dan op 
basis van de borstomtrek? Dat is geen probleem! Voor de top ga 
je uit van de borstomtrek, voor rok en short van de heupomtrek. 
Maak je een jurk, dan kan je twee maten combineren. Je zet de 
twee delen aan elkaar met behulp van elastische boordstof, dus 
je kunt op die manier het verschil perfect opvangen.



MAATTABEL
MAAT SIZE 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164

BORSTOMTREK 53 
cm

55 
cm 57 cm 59 

cm
61  
cm

63 
cm

65 
cm

67 
cm

69 
cm

71  
cm

73 
cm

76 
cm

79 
cm

TAILLEOMTREK 47 
cm

49 
cm

51  
cm

53 
cm

55 
cm

56,5 
cm

58 
cm

59,5 
cm

61  
cm

62,5 
cm

64 
cm

65 
cm

66 
cm

HEUPOMTREK 56 
cm

58 
cm

60 
cm

62 
cm

64 
cm

66,5 
cm

69 
cm

71,5 
cm

74  
cm

76,5 
cm

79 
cm

82 
cm

85 
cm

AFGEWERKTE MATEN
92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164

BORSTOMTREK 
TOP/JURK

54 
cm

56 
cm

58 
cm

60 
cm

62 
cm

64 
cm

66 
cm

68 
cm

70 
cm

72 
cm

74  
cm

77 
cm

80 
cm

ZOOMOMTREK 
TOP

54 
cm

56 
cm

58 
cm

60 
cm

62 
cm

64,5 
cm

67 
cm

69,5 
cm

72 
cm

74,5 
cm

77  
cm

80 
cm

83 
cm

OMTREK 
HEUPBOORD 
JURK

47,75 
cm

49,75 
cm

51,75 
cm

53,75 
cm

55,75 
cm

58,25 
cm

60,75 
cm

63,25 
cm

65,75 
cm

68,25 
cm

70,75 
cm

73,75 
cm

76,75 
cm

OMTREK 
HEUPBOORD 
ROK

49,75 
cm

51,75 
cm

53,75 
cm

55,75 
cm

57,75 
cm

60,25 
cm

62,75 
cm

65,25 
cm

67,75 
cm

70,25 
cm

72,75 
cm

75,75 
cm

78,75 
cm

OMTREK 
HEUPBOORD 
SHORT

46,75 
cm

48,75 
cm

50,75 
cm

52,75 
cm

54,75 
cm

57,25 
cm

59,75 
cm

62,25 
cm

64,75 
cm

67,25 
cm

69,75 
cm

72,75 
cm

75,75 
cm

HEUPOMTREK 
ROK/JURK

55,5 
cm

57,5 
cm

59,5 
cm

61,5 
cm

63,5 
cm

66 
cm

68,5 
cm

71  
cm

73,5 
cm

76 
cm

78,5 
cm

81,5 
cm

84,5 
cm

HEUPOMTREK 
SHORT

55,25 
cm

57,5 
cm

60 
cm

62,5 
cm

64,75 
cm

68 
cm

71  
cm

74  
cm

77,25 
cm

80,25 
cm

83,25 
cm

87 
cm

90,5 
cm

MR-LENGTE 
TOP

32,75 
cm

34,75 
cm

36,75 
cm

38,75 
cm

40,75 
cm

42,75 
cm

44,75 
cm

46,75 
cm

48,75 
cm

50,75 
cm

52,75 
cm

54,75 
cm

56,75 
cm

MR-LENGTE 
ROK

18,5 
cm

20,5 
cm

22,5 
cm

24,5 
cm

26,5 
cm

28,5 
cm

30,5 
cm

32,5 
cm

34,5 
cm

36,5 
cm

38,5 
cm

40,5 
cm

42,5 
cm

MR-LENGTE 
JURK

46,75 
cm

49,75 
cm

53 
cm

56 
cm

59 
cm

62 
cm

65 
cm

68,25 
cm

71,25 
cm

74,25 
cm

77,25 
cm

80,25 
cm

83,5 
cm

MR-LENGTE 
TOPDEEL JURK

28,25 
cm

29,25 
cm

30,25 
cm

31,5 
cm

32,5 
cm

33,5 
cm

34,5 
cm

35,5 
cm

36,75 
cm

37,75 
cm

38,75 
cm

39,75 
cm

40,75 
cm

ZIJLENGTE 
SHORT

18,75 
cm

19,75 
cm

20,75 
cm

21,75 
cm

22,75 
cm

23,75 
cm

24,75 
cm

25,75 
cm

26,75 
cm

27,75 
cm

28,75 
cm

29,75 
cm

30,75 
cm



MAAT  92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164

TOP
BASISSTOF  40 

cm
40 
cm

40 
cm

40 
cm

50 
cm

50 
cm

50 
cm

50 
cm

60 
cm

60 
cm

60 
cm

60 
cm

60 
cm

ACCENTSTOF 15  
cm

15  
cm

15  
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

BIAISLINT  110 
cm

110 
cm

110 
cm

110 
cm

120 
cm

120 
cm

120 
cm

120 
cm

120 
cm

130 
cm

130 
cm

130 
cm

130 
cm

SHORT
BASISSTOF  30 

cm
30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

40 
cm

40 
cm

40 
cm

40 
cm

40 
cm

40 
cm

BOORDSTOF 20 
cm

20 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

BIAISLINT  180 
cm

190 
cm

200 
cm

200 
cm

210 
cm

220 
cm

230 
cm

230 
cm

240 
cm

250 
cm

260 
cm

270 
cm

270 
cm

ELASTIEK 3 CM  50,5 
cm

52,5 
cm

55 
cm

56 
cm

58 
cm

60 
cm

62 
cm

65 
cm

67 
cm

69 
cm

71  
cm

74  
cm

77  
cm

ROK
BASISSTOF  30 

cm
30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

40 
cm

40 
cm

40 
cm

40 
cm

40 
cm

50 
cm

50 
cm

50 
cm

BOORDSTOF 20 
cm

20 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

40 
cm

40 
cm

40 
cm

50 
cm

50 
cm

50 
cm

BIAISLINT  180 
cm

190 
cm

200 
cm

210 
cm

220 
cm

230 
cm

240 
cm

250 
cm

260 
cm

270 
cm

280 
cm

290 
cm

300 
cm

ELASTIEK 3 CM  50,5 
cm

52,5 
cm

55 
cm

56 
cm

58 
cm

60 
cm

62 
cm

65 
cm

67 
cm

69 
cm

71  
cm

74  
cm

77  
cm

JURK
BASISSTOF  30 

cm
30 
cm

20 
cm

30 
cm

40 
cm

50 
cm

50 
cm

60 
cm

70 
cm

70 
cm

80 
cm

80 
cm

80 
cm

ACCENTSTOF 15  
cm

15  
cm

15  
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

20 
cm

BOORDSTOF 30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

30 
cm

50 
cm

50 
cm

60 
cm

60 
cm

60 
cm

BIAISLINT  330 
cm

340 
cm

350 
cm

360 
cm

380 
cm

390 
cm

400 
cm

410 
cm

430 
cm

440 
cm

450 
cm

470 
cm

480 
cm

HOEVEELHEDEN



MATERIAAL
BASISSTOF
Het patroon is getekend voor rekbare stoffen. French 
Terry, badstof (spons) en Punta di Roma zijn uitermate 
geschikt. Maar je kunt het bijvoorbeeld ook maken in 
jersey.

ACCENTSTOF TOP
Voor de accentsof in het topje gebruik je hetzelfde 
type stof als de basisstof. Maar je kunt het ook uit een 
stukje boordstof knippen.

ZIJSTROKEN
De zijstroken knip je uit boordstof, of uit hetzelfde type 
stof als de hoofdstof. Opgelet: als je voor boordstof 
kiest, knip je dwars op de draadrichting. Zo beperk je 
de hoeveelheid benodigde boordstof.

BIAISLINT
Het About Blue biaislint in French Terry of badstof is 
het perfecte materiaal om het patroon af te werken. 
Het heeft slechts een beperkte elasticiteit, waardoor 
je naden niet naar buiten gaan hangen. Je kunt Salt 
& Sweet niet maken met biaislint dat geen enkele 
elasticiteit bevat.

ELASTIEK
In de boordstof van short en rok zit een elastiek van 3 
cm breed, om ze omhoog te houden. 

2 NESTELOGEN (OPTIONEEL)
In de heupband van de short, de rok en de jurk zitten 
twee gaatjes met een sierlintje. Hiervoor maak je 
knoopsgaten of gebruik je 2 nestelogen.

VERSTEVIGING
Op de plaats van het sierkoordje moet je de boordstof 
goed verstevigen. Hiervoor gebruik je twee lagen 
dunne versteviging (bijvoorbeeld Vlieseline H180.) Dit 
is nog net iets steviger dan 1 laag Vlieseline H200, maar 
het kan ook. Een andere optie is het opstrijken van 2 
wonderdots. 

RANDEN AFWERKEN
Werk de stofranden niet af voor je begint met naaien. 
De handleiding geeft aan wanneer je dat moet doen.

NAADWAARDE
Naadwaarde is overal inbegrepen in de patroondelen.



KNIPLIJST
•  1	 VOORPAND SHORT

Knip 2 keer: 1 keer gewoon en 1 keer gespie-
geld. Markeer MV/MA op de goede kant van 
de stof in de naadwaarde. Markeer A op de 
verkeerde kant van de stof. Maak de markering 
langer dan 1 cm: je hebt A pas nodig als er al 
biaislint aan de stofrand zit.

•  2	 RUGPAND SHORT

Knip 2 keer: 1 keer gewoon en 1 keer gespie-
geld. Markeer de rugpanden van de short met 
een speldje, om ze straks makkelijker van de 
voorpanden te onderscheiden.

Markeer MV/MA op de goede kant van de stof 
in de naadwaarde.  Markeer A op de verkeerde 
kant van de stof. Maak de markering langer dan 
1 cm: je hebt ze pas nodig als er al biaislint aan 
de stofrand zit. 

•  3	 VOORPAND ROK - RUGPAND ROK

Knip 2 keer op stofvouw: een keer voor het 
voorpand en een keer voor het rugpand. 
Markeer MV/MA op de goede kant van de stof 
in de naadwaarde. Markeer A op de verkeerde 
kant van de stof. Maak de markering langer dan 
1 cm: je hebt ze pas nodig als er al biaislint aan 
de stofrand zit. 

•  4	 ZIJSTROOK

Opgelet:

- Dit patroondeel knip je in 1 deel op stofvouw 
(maat 92 - 146) of in twee delen (vanaf maat 
152).

- De draadrichting verschilt afhankelijk van de 
stofkeuze: let op de pijlen. Voor boordstof knip 
je dwars op de stofvouw.

Maat 92-146 (4A): knip 2 keer op stofvouw.

Maat 152-164 (4B): knip 4 keer.

Markeer D op de goede kant van de stof in de 
naadwaarde.

•  5	 HEUPBOORD SHORT 
•  6	 HEUPBOORD ROK

Knip 2 keer. Markeer C en B over op de verkeer-
de kant van de stof. Markeer de knoopsgaten 
of nestelogen op de goede kant van de stof 
op één van de geknipte delen. Gebruik een 

verwijderbare stift of krijt. Dit is vanaf nu de 
voorkant van de heupboord. Markeer MA/MV 
op de goede kant van de stof in de naadwaar-
de. Verstevig de grijze zone.

•  7	 RUGPAND TOP

Knip 1 keer op stofvouw. Markeer E op de 
verkeerde kant van de stof.

Voor de jurk: markeer MA onderaan op de 
goede kant van de stof in naadwaarde.

•  8	 SCHOUDERSTUK TOP

Knip 1 keer op stofvouw. Markeer F en MA bo-
venaan over op de verkeerde kant van de stof.

•  9	 VOORPAND TOP - JURK

Opgelet:

Maak je de jurk, knip dan bij op de afkniplijn of 
vouw om. 

Knip 1 keer op stofvouw. Markeer E over op de 
verkeerde kant van de stof.

Voor de jurk: markeer MV onderaan over op de 
goede kant van de stof in naadwaarde.

•  10	 HEUPBOORD JURK

Knip 4 keer. Markeer de knoopsgaten of neste-
logen op de goede kant van de stof op één 
van de geknipte delen. Gebruik verwijderbare 
stift of krijt. Dit is vanaf nu de voorkant van de 
heupboord. Markeer MA/MV op de goede kant 
van de stof in de naadwaarde, bovenaan en 
onderaan. Verstevig de grijze zone.



KNIPSCHEMA
Het knipschema gaat uit van zijstroken in boordstof. 

KNIPSCHEMA JURK

3 A/B 3 A/B
7

9

8

basisstof ACCENTSTOF

BOORDSTOF

MAAT 92-128
gepuzzeld uit rondgebreide boordstof

MAAT 132-140 
gepuzzeld uit open gelegde boordstof

MAAT 152-164 
gepuzzeld uit open gelegde boordstof

10

10

10
10

4B

4B

10

10

4b

4b

10

10

10

10

4b

4b

4b

4b



KNIPSCHEMA SHORT

BASISSTOF

BOORDSTOF

MAAT 92-134
gepuzzeld uit rondgebreide boordstof

MAAT 140-164 
gepuzzeld uit open gelegde boordstof

2 21 1

4A

4A

5

5

4A

4A

5



KNIPSCHEMA ROK

BASISSTOF

BOORDSTOF

MAAT 92-128
gepuzzeld uit rondgebreide boordstof

MAAT 132-140 
gepuzzeld uit open gelegde boordstof

MAAT 152-164 
gepuzzeld uit open gelegde boordstof

6

4b

4b

4b

4b

4b

4b

6

6

6

6

3 A/B 3 A/B

4b

4b



KNIPSCHEMA TOP

7 9

8

BASISSTOF ACCENTSTOF

GEWONE NAAIMACHINE VERSUS OVERLOCKMACHINE 
De handleiding gaat uit van het gebruik van een overlockmachine gecombineerd met een gewone naaimachine. 
Je kunt Salt & Sweet ook volledig maken met een gewone naaimachine. In dat geval voeg je telkens nog een stap 
toe als je een naad maakt. Staat er ‘stik op 1 cm en strijk de naad’ dan betekent dit: 

	Ҙ met overlock: stik op 1 cm met de overlockmachine en strijk de naadwaarde naar 1 kant; 

	Ҙ zonder overlock: stik op 1 cm met een rechte steek (niet-rekbare stof) of lichte zigzagsteek of stretchssteek 
(rekbare stof). Werk de naadwaarde van beide stofdelen samen af met een zigzagsteek, en strijk de naad-
waarde naar 1 kant.

Heb je een boventransportvoet of ingebouwd boventransport? Gebruik is dan aangeraden, zeker voor badstof.

Deze handleiding gebruikt regelmatig contrasterend garen, om de foto’s te verduidelijken. Jij kiest best voor 
bijpassend garen.



Naaien
Naaien doe je op 1 cm, tenzij anders vermeld. Opgelet: er is 1 cm naadwaarde inbegrepen. Werk je met de 
overlockmachine, dan snij je bij stikken op 1 cm dus een stukje van de naadwaarde af. 

Spelden wordt niet overal vermeld, maar is aangeraden. 

French Terry biaislint bevestigen

https://aboutblue.be/sewing-secrets-bieslint-be-
vestigen-biaslint/

https://aboutblue.be/sewing-secrets-bieslint-rond-
om-bevestigen/

Voor dit patroon moet je verschillende keer biaislint 
bevestigen. Dit doe je telkens volgens dit online 
biaislint stappenplan. Voor de hals en de armsgaten 
van de top of jurk gebruik je de handleiding voor 
biaislint rondom.

Boordstof bevestigen

https://aboutblue.be/techniek-boordstof/ 
De heupboorden van rok en short en de boord in 
het midden van de jurk bestaan uit boordstof. Voor 
het bevestigen gebruik je het online stappenplan 
voor boordstof.



ROKJE/ JURK EN SHORT
•1  Maak je een rokje of jurk? Ga naar stap 6.  
Short: leg het linker voorpand (1) op het linker 
rugpand (2) (gemarkeerd met een speldje) met de 
goede kanten op elkaar. Stik de beennaad.  
Herhaal met het andere voor- en rugpand.

•2  Strijk de naadwaarde van 1 duo in de richting van 
het voorpand, en de naadwaarde van het andere duo 
in de richting van het rugpand.

•3  Speld de volledige bilnaad met de goede kanten 
van de stof op elkaar: begin te spelden in het kruis 
en speld dan beide voorpanden op elkaar, en beide 
rugpanden op elkaar. Stik op 1 cm.

•4  Strijk de naadwaarde naar 1 kant. 

•5  Werk de volledige open randen links en rechts af 
met biais. Volg hiervoor de handleiding:  
https://aboutblue.be/sewing-secrets-bieslint-be-
vestigen-biaslint/ 
Ga naar stap 7.

•6  Werk voorpand (3A) en rugpand (3B) af met 
biaislint. Volg hiervoor de handleiding. https://
aboutblue.be/sewing-secrets-bieslint-bevesti-
gen-biaslint/ 
De rechte bovenrand werk je niet af.

1

6

5

3

4

2



•10  Werk de zijstroken dubbelgevouwen af met over-
lock of zigzagsteek, aan beide kanten. Zorg ervoor dat 
je onderaan aan de vouwlijn goed hecht.

•11  Leg de zijstrook voor je op tafel, met de vouwlijn 
onderaan. Als de zijstrook uit stof met print bestaat, 
zorg je ervoor dat de kant die je zichtbaar wil in het 
eindresultaat naar boven ligt. 
Neem het voorpand van je short of rok, en leg dit 
over het overlocksel of de zigzagsteek, zodat het 
voorpand 1,5 cm over de zijstrook ligt met de goede 
kant naar boven. (Je legt dus de verkeerde kant van 
het voorpand op de goede kant van de strook.) Teken 
eventueel een verwijderbare hulplijn op 1,5 cm van 
de rand van de strook. De zijstrook ligt aan de bo-
venkant gelijk met de bovenrand van het voorpand, 
de onderkant komt aan markering A. Speld vast.

•7  Maak jij maat 152 of groter? Ga naar stap 8. 
Strijk de zijstroken (4A) dubbel op de stofvouw. (Als 
je ze uit boordstof knipte, zijn ze waarschijnlijk al 
gevouwen.) Ga naar stap 10.

•8  Stel de zijstroken samen uit telkens 2 stofdelen. 
Leg de zijstroken (4B) twee aan twee met de goede 
kanten op elkaar en stik de korte kant onderaan op 1 
cm. Strijk de naadwaarde.

•9  Strijk de goede kanten op elkaar. Zorg er hierbij 
voor dat de naad een heel klein beetje naar 1 kant 
zit, dit is vanaf nu de achterkant. Als dit aan de 
bovenrand een verschil oplevert na het strijken, knip 
je dat bij. Teken markering D eventueel opnieuw, als 
je ze hierdoor hebt afgeknipt.

7

10

11

8

9



•13  Doe nu hetzelfde maar dan aan je rugpand. Om 
te spelden leg je bijvoorbeeld een liniaal onder de 
zijstrook, zodat je de andere kant van je short of rok 
niet mee vast zet. (Zie foto.)

Maak je een jurk?  
Ga dan nu naar het deel ‘JURK en TOP’

•14  Neem het heupboorddeel met versteviging en 
stik de knoopsgaten op de aangeduide plaats, of 
plaats nestelogen: gebruik het kruis als middelpunt 
en volg de instructies op de verpakking.

•12  Stik opnieuw door het stiksel van je biaislint, van 
aan de bovenrand tot aan de markering. Hecht heel 
goed onderaan: bij het stappen is dit de plaats waar 
kracht op komt.  
Herhaal stap 11 en 12 aan de andere kant van het 
voorpand (rok) of aan het andere voorpand (short).

12a

12b

14

13a

13b

TIP - in 1 keer

Ben je al wat geroutineerd in 
het Salt & Sweet naaien (of 
geroutineerd in het algemeen) 
dan kan je de strook ook 
tegelijk met het biesstiksel vast 
zetten. De ervaring leert ons 
dat je wat beter zicht hebt op 
wat je doet, als je het in twee 
keer doet.



•18  Zet de heupboord aan de rok of short. Heb je 
tips nodig voor het bevestigen van boordstof? Check 
deze online handleiding: https://aboutblue.be/
techniek-boordstof/ 
Zorg er bij het spelden voor dat MV/MA van de 
boordstof gelijk ligt met MV/MA van rok of short, 
met de goede kanten op elkaar. Zorg er voor dat de 
knoopsgaten/ogen op de buik zitten. Aan de zijkant 
gebruik je de zijnaad van de heupboord als referen-
tie. Die laat je overeen komen met de markeringen D. 
op de zijstreep.

•15  Leg de goede kanten van de twee heupboorden 
(5 of 6) op elkaar, en stik op 1 cm aan de kant zonder 
markeringen. Strijk de naadwaarde open als je met 
de gewone naaimachine werkte, of strijk naar 1 kant 
als je met de overlock werkt.

•16  Leg de goede kanten weer op elkaar en stik nu 
de andere korte kant: stik op 1 cm met de gewone 
naaimachine, aan de kant met markeringen, maar de 
zone tussen markering B en C laat je open. Dit wordt 
straks de opening om het elastiek in te rijgen. Strijk 
de naadwaarde open.

•17  Strijk de volledige heupboord dubbel over de 
lange kant. De knoopsgaten/nestelogen zitten nu 
aan de buitenkant, en het gaatje voor het elastiek 
aan de binnenkant.
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TIP - lengte rokdeel aanpassen

Wil je de lengte van de rok aanpassen aan de lengte 
van het kind, of aan je persoonlijke smaak? Pas het 
dan voor de volgende stap en knip bovenaan het 
gewenste aantal centimeters bij.

TIP - Elastiek passen

Heb je je kind in de buurt? 
Neem dan niet de elastiekleng-
te uit de materiaaltabel, maar 
‘pas’ het elastiek rond de buik 
van het kind. Zorg ervoor dat je 
1 cm overlap voorziet.



•19  Rijg het elastiek door de boordstof via de 
opening, let goed op dat je hem niet twist.

•20  Laat de uiteinden van het elastiek 1 cm overlap-
pen en zet vast met een zigzagsteek.

•21  Sluit de opening met de hand met een rijgsteek. 
Of laat ze gewoon open, zo kan je eventueel later 
nog aanpassingen doen aan het elastiek. Niemand 
ziet dat: het gat zit aan de binnenkant!

•22  Strijk 50 cm biaislint dicht en doorstik het op 
een paar mm van de rand.

•23  Haal het lint door de knoopsgaten of nestelogen, 
tot er aan beide kanten een even lang eindje lint 
hangt. Maak een dubbele knoop, maak knoopjes op 
de hoeken en knip de uiteinden schuin af.
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•5  Speld en stik de zijnaden op 1 cm. Strijk de 
naadwaarde in de richting van het rugpand.

•4  Strijk de naadwaarde in de richting van het 
voorpand.

JURK EN TOP
•1  Leg het rugpand (7) en het schouderstuk (8) met 
de goede kanten op elkaar: de bovenrand van het 
rugpand ligt gelijk met de lange onderrand van het 
schouderstuk. Stik op 1 cm.

•2  Strijk de naadwaarde in de richting van het 
rugpand.

•3  Speld beide korte schoudernaadjes van het 
schouderstuk op de schoudernaadjes van het voor-
pand (9), goede kanten op elkaar. Stik op 1 cm.
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TIP - volgorde bij biais rondom

In de volgende 2 stappen sluit je de zijnaad en 
bevestig je biaislint rond de armsgaten. Lees eerst 
de handleiding ‘biaislint rondom’. Je kunt namelijk 
zelf kiezen of je eerst biaislint vast zet, of eerst de 
zijnaden sluit.

https://aboutblue.be/sewing-secrets-bieslint-rond-
om-bevestigen/



•8  Wil je graag de lengte even controleren, pas 
dan nu de top en knip eventueel een paar cm van 
de onderrand, als ze te lang is. Werk de volledige 
onderrand af met een overlock of zigzagsteek.

•9  Strijk en stik een zoom van 2 cm met een zigzag-
steek.

•6  Werk de armsgaten af met de methode ‘biais 
rondom’. Tijdens het aanzetten van het biaislint met 
het hulpstiksel, zet je een beetje spanning op het 
biaislint: je rekt niet echt op, maar maakt een klein 
beetje gebruik van de elasticiteit. Gebruik de marke-
ringen E voor start- en eindpunt van je hulpstiksel. 

•7  Werk ook de halsnaad af met de methode ‘biais 
rondom’. De naad in het biaislint komt aan MA aan 
het schouderstukje. Gebruik de markeringen F voor 
start- en eindpunt van je hulpstiksel. Maak je een 
jurk, ga dan nu naar het deel AFWERKING JURK.

6

7

8



•4  Bevestig de bovenkant van de heupband aan 
de top, zodat de knoopsgaten aan de buik zitten. 
Gebruik de handleiding voor het bevestigen van 
boordstof:  
https://aboutblue.be/techniek-boordstof/ 
 
Speld MA van top en heupband op elkaar en laat de 
zijnaden overeen komen. 
Opgelet: de goede kant van de heupboord (die met 
de nestelogen of knoopsgaten) ligt tegen de goede 
kant van de top. Wat je aan de buitenkant ziet, is de 
tweede laag van de boord. Het is dus normaal dat 
de verschoven zijnaden van deze ‘binnenboord’ NIET 
overeenkomen met de zijnaad van de top. 

 

AFWERKING JURK

•1  Bevestig de nestelogen of stik de knoopsgaten in 
het verstevigde heupbanddeel (10).

•2  Stik de zijnaad(en) in de heupband (10): leg beide 
delen met goede kanten op elkaar en stik op 1 cm. 
Doe dit voor beide heupbanden. Strijk de naadwaar-
de naar 1 kant.

•3  Schuif de beide heupbanden in elkaar met de 
verkeerde kanten tegen elkaar. Zorg ervoor dat de 
naad of naden een 5-tal cm verschoven liggen ten 
opzichte van elkaar. Zo vermijd je dat je straks over 
een hele dikke bobbels stof moet stikken als je de 
heupband aan de jurk zet, in de zijnaden. Speld 
voorlopig aan elkaar. Deze twee lagen boordstof 
vormen wat we in de volgende stappen ‘de heup-
band’ noemen.

TIP - lengte en verhoudingen aanpassen

Heb je het kind in de buurt, dan kan je de 
verschillende delen even passen om de verhou-
dingen van de jurk aan te passen aan het kind en 
aan je smaak. Als de heupboord te laag op het lijf 
valt, knip dan een paar cm van de onderrand van 
het topdeel. Is de rok te lang, knip dan een paar 
cm van de bovenkant van de rok. Hou er rekening 
mee dat er nog een aantal cm bij komen in het 
midden, aan de heupband.
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•7  Haal het lint door de knoopsgaten of nestelogen, 
tot er aan beide kanten een even lang eindje lint 
hangt. Maak een dubbele knoop, maak knoopjes op 
de hoeken en knip de uiteinden schuin af.

•5  Bevestig op dezelfde manier de rok aan de 
onderste rand van de tailleband. Gebruik MV en MA 
als referentie en zorg ervoor dat de knoopsgaten op 
de buik zitten. Aan de zijkant gebruik je de zijnaad 
van de heupboord, en de markeringen D. 
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Klaar? Time to show!

@aboutbluefabrics

#saltandsweetpattern #aboutblue

TIP - centreren

De twee lagen boordstof zorgen ervoor dat de 
jurk licht gecentreerd wordt. Wil je dat effect 
nog wat versterken? Gebruik dan een langer stuk 
biaislint en rijg het door de hele band, in plaats 
van enkel als sier door de twee gaatjes. Zo kan je 
het echt binden.

•6  Strijk 50 cm biaislint dicht en doorstik het op een 
paar mm van de rand.


