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	 Just knot it  

Just knot it is een jurk vol originele details waarmee je kunt variëren. Door 
verschillende stoffen te gebruiken, krijg je een verrassend effect. De strik op de 
rug laat een stukje van de voeringstof zien en combineer je met een subtiele 
open rug of met een knopenpat. Je kunt ook kiezen voor een open rug die een 
driehoek vormt. Onder de armen sluit het jurkje met een zijnaad, of met over-
lappende panden die je kunt accentueren met paspel. Ze maken dat de jurk 
snel in elkaar zit: geen ritsen, geen knoopsgaten! Hou je niet van die overlap, 
dan voorziet het patroon ook een versie met zijnaden. Kies voor een geplooid of  
effen voorpand, een rimpelrok of een driekwart cirkelrok met plooien en knoop 
het op jouw manier!

		   Fast Forward  

Maakte je al eens een Just Knot it of heb je niets met handleidingen?
Avonturiers kunnen aan de slag met de samenvatting op de laatste blz van deze 
handleiding (blz 44 en 45).

Micro boodschappenlijst (hoeveelheden vind je vanaf blz 7): 

	 buitenstof 
	 voeringstof 
	 een strook van 10 cm versteviging 
	 paspel voor overlap en/of rug- en halsnaad (optie)
	 drukknopen voor knopenpat of knoop voor driehoeksluiting (optie)
	 sierknopen voor op de middenachternaad (optie)
	 (satijn)biaislint voor de zoom van de rok (optie)
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	 Maten  

Just knot it kan je maken in maat 92 tot en met 140, op voorwaarde dat er nog 
geen of weinig borstontwikkeling is.  

Welke maat kies je?
Wil je vergelijken met de huidige garderobe van je kind? 
In deze tabel staan de maten van een afgewerkte Just 
knot it. Neem een jurk uit de kast die gemaakt is uit 
niet-rekbare stof en vergelijk. Hou er wel rekening mee 
dat de jurk geen rits of knopensluiting heeft: een beetje 
extra ruimte in de borstomtrek is nodig om hem vlot 
aan en uit te krijgen. Het ontwerp van de jurk is vrij lang 
voor een elegant resultaat. Zie je het liever frisser en 
zomers? Inkorten kan altijd!

(afmetingen 
in

centimeters) 

A

top & riem

B

fronsrok

C

rok met
plooien

D

oksel tot 
oksel

E

totale 
lengte met 

fronsrok

F
totale 

lengte met
rok met
plooien

92 25,5 29,5 29 28 55 54,5

98 26 32,5 32 29,5 58,5 58

104 27,5 35 34,5 31 62 61,5

110 29 36 35,5 32 65 64,5

116 30,5 40 39 33,5 70,5 69,5

122 32 44 43,5 35 76 75,5

128 33,5 45 44,5 36,5 79 78,5

134 35 46,5 45,5 38 81,5 81

140 36,4 48,5 47,5 39,5 84,5 84

A

C

B

D

F

E
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	 Maattabel  

Ga je liever voor de exacte wetenschap? Ook een goed idee: meten is weten. 
De maat bepalen kan ook aan de hand van onderstaande maattabel. Neem 
steeds de borstomtrek als referentie en kies de maat die hierbij past. Pas de 
lengte van de rok eventueel aan aan de lengte van je kind. Neem maximum 1 
maat groter of kleiner dan de normale lengtemaat van je kind, anders zal de 
top te lang of te kort uitvallen. (Bijvoorbeeld: voor een kind van 128 cm met een 
borstomtrek die bij maat 116 past, maak je maat 122 en verleng je de rok.)
Alle maten in de tabel zijn centimeters. 

lengte 92 98 104 110 116 122 128 134 140

gemiddelde 
leeftijd 2 3 4 5 6 7 8 9 10

borst-
omtrek 53,5 55 57 59 61 63 65,5 67,5 71

taille-
omtrek 52 53 54 55 56 57 58,5 60 62
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- 2 - 
zonder 
overlap

- 1 - 
voorpand

met plooien

- 2 - 
met overlap

- 1 - 
voorpand

zonder plooien

- 3 - 
overlap

met paspel

- 2 -
zonder 
overlap

- 6 -
knopenpat

- 7 -
fronsrok

- 5 -
rug met 
driehoek

- 8 -
rok met plooien

- 4 -
rug met strik

		  Opties  

Kies tussen de verschillende opties voor je knipt. Een jurk met overlap is makke-
lijker om aan te trekken en makkelijker om te maken dan een jurk met zijnaden. 
De opties zijn:

	 Voor	 1	 ·	 met of zonder plooien in het voorpand

	Zij	 2	 ·	 met overlap onder de armen of met een zijnaad
	 	 3	 ·	 met of zonder paspel aan de mouwopening (enkel bij overlap)

 Rug	 4	 ·	 rug met strikje	
		  5	 ·	 rug met driehoek (met of zonder paspel)
		  6	 ·	 met of zonder knopenpat op de rug (enkel bij strikje)

 Rok	 7	 ·	 fronsrok
 		  8	 ·	 rok met plooien
		  9	 ·	 rok met of zonder voering

 Kleur	 10	 ·	 In de versie met overlap is het leuk om het voorpand in een
				    andere kleur te knippen dan het rugpand. Dit accentueert de
				    overlap.
 		  11	 ·	 De voering van de jurk wordt zichtbaar aan het strikje op de rug. 		
				    Als je het linker en rechter voeringpand van de rug in twee
				    verschillende kleuren knipt, krijg je een vrolijk effect aan de strik.
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knopenpatfront zonder plooienstrik en overlap

voorpand met plooien in soepele stof

rok met plooien

rug met strik

fronsrok zijnaad zonder overlap overlap met paspel

spelen met kleur rug met driehoek

in stijvere stof

rok met plooien
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	 Variatie & inspiratie  

Deze tips en ideeën kreeg ik van testers en klanten. Er staat geen stap-voor-stap 
uitleg voor deze variaties in de handleiding, maar met een beetje ervaring en/of 
gezond verstand, voeg je ze zo toe aan Just knot it. (Nog meer keuzestress dus.) 

	 Nodig  

Type stof
Voor de buitenstof zijn de meeste niet-rekbare, dunne stoffen geschikt. Een 
zomerversie maak ik zelf vaak in licht katoen of satijnkatoen. Voor een winter-
versie, of een heel feestelijke versie waarbij het fijn is als de rok wat stijver staat, 
kan je kiezen voor canvas of jacquard weefsel. Je kunt ook een combinatie van 
stofsoorten maken. Voor het rokdeel is zijde een mooie optie. Voor de voering 
van de top is het belangrijk te weten dat die zichtbaar is aan het strikje op de 
rug. Dezelfde types stof als voor de buitenstof zijn bruikbaar voor de 
voering. Stoffen dikker dan canvas zijn minder geschikt. 

Knip de voering een stukje korter en vul 
aan met een strook gefronste zachte 
tule (bruidstule). Hou de tule korter dan 
de rok, enkel voor volume, of laat hem 
er onderuit komen, voor een 
prinseseffect. 

Sluit de riem en rok niet in 1 beweging, 
zoals blok 6 stap F je vertelt, maar knip 
het rugpand van de rok in 1 stuk en zet 
de rok in 1 geheel aan de jurk.

Verleng de rok tot enkellengte. 
Gebruik een soepelvallende

stof of plissé.

Gebruik het stofdeel voor de rok 
enkel als referentie voor de lengte, 

maar neem in de breedte meer stof, 
bijvoorbeeld de volledige stofbreedte, 

of zelfs dubbele stofbreedte. 
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Voorbehandeling
Bevat je stof een percentage katoen, zorg er dan 
voor dat je de stof zeker wast voor gebruik, om 
krimp van je jurkje te voorkomen.

Knopen
	 Knopenpat: 2, 3 of 4 drukknopen van maximum Ø 0,8 cm
	 Versiering middenachternaad: 1 of 2 (contrasterende) knoopjes.
	 Rug met driehoek: 1 (druk)knoop voor het sluiten van de jurk, Ø naar keuze 
maar maximum 1,8 cm, passend in de bocht boven de driehoek in de rug. 

Paspel en biaislint (optioneel)
	 Paspel is optioneel en kan je gebruiken bij sommige opties: zie tabel.
	 Biaislint heb je enkel nodig voor de zoom van de rok met plooien. Het lint zit
	 volledig aan de binnenkant van de rok en is niet zichtbaar aan de buitenkant. 		
	 Het zit tegen de benen van je kind, dus satijnbiaislint is het meest aangenaam.

maten in cm A
paspel aan 
armnaad 

(bij overlap)

B
paspel aan 
hals en rug 
(bij rug met 
driehoek)

C
biaislint zoom

(bij rok met 
plooien)

92 120 85 135

98 120 85 145

104 120 90 150

110 130 90 155

116 130 95 165

122 140 95 175

128 140 100 180

134 160 105 185

140 160 105 195

Versteviging
Je hebt steeds genoeg met een reep van 10 cm versteviging. Gebruik 
vlieseline H180 of H200, plakkatoen, of iets van gelijkaardige dikte.

A

B

C
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8

Hoeveelheid stof 
De stofhoeveelheid is afhankelijk van de gekozen maat.
Tel de hoeveelheid voor top + riem bij de hoeveelheid voor de door jou gekozen 
rok. Doe hetzelfde voor de voering.

De berekening gaat uit van deze situatie:
	 stof met tekening die maar in 1 richting bruikbaar is, dus waarin je geen 
	 panden ondersteboven kunt knippen;
	 top met overlap, plooien in het voorpand en knopenpat.

Wijkt jouw versie sterk af van deze opties, dan leg je best je patroondelen eens 
naast elkaar om te kijken hoeveel stof jij nodig hebt.

De berekening voor top en rok gebeurden los van elkaar, om combinaties
mogelijk te maken.

hoeveel-
heden in cm

top en riem fronsrok rok met plooien
Voorzie deze hoeveelheid 
1 keer in buitenstof 
en 1 keer in voeringstof. 

Voorzie deze hoeveelheid 
in buitenstof als je een 
frons-rok maakt, en 1 keer 
in voeringstof als je een 
rokvoering maakt.

Voorzie deze hoeveelheid 
in buitenstof, als je een rok 
met plooien maakt.

maat stofbreedte 
110 cm

stofbreedte 
130 cm

stofbreedte 
110 cm

stofbreedte 
130 cm

stofbreedte 
110 cm

stofbreedte 
130 cm

92 30 30 40 40 60 30

98 30 30 80 40 70 70

104 30 30 90 45 70 70

110 35 35 90 45 70 70

116 35 35 100 50 80 80

122 40 40 100 50 90 90

128 40 40 110 110 90 90

134 45 45 110 110 100 100

140 45 45 110 110 100 100



		  Knippen  

Naadwaarde
Naadwaarde is NIET inbegrepen. Voorzie steeds 1 cm naadwaarde, behalve hier:
 zoom van de fronsrok	 5 cm
 zoom van de rokvoering	 2 cm
Aan de zoom van de rok met plooien is 1 cm zoom voldoende.

Overlap of zijnaad?
Kies of je een versie maakt met zijnaad, of de panden laat overlappen in de zij. 
Knip patroondelen A en/of A1 en B1 of B2 bij:
	 overlap	 knip het blauwe hoekje weg
		  behoud het witte deel

 zijnaad	 knip het witte flapje weg
		  behoud het blauwe deel

Versteviging
Zorg ervoor dat er nooit versteviging in de naadwaarde zit.
	 alle opties	 verstevig de riem D
 bij erg dunne stof	 verstevig ook de riemvoering E
 knopenpat	 verstevig twee van de vier patroondelen C
 rug met driehoek	 verstevig de grijze zone van alle delen B2

Stofranden afwerken
Enkel de stofranden van het rokdeel voor de fronsrok werk je op voorhand 
rondom af met een zigzag- of overlocksteek, of met de overlockmachine. Alle 
naden van top en riem worden in de voering weggewerkt. Opgelet: bij stof die 
erg rafelt, bijvoorbeeld jacquard weefsel, werk je alle stofranden af voor je start.

Doorloop het hele knipschema, maar knip enkel die delen die nodig zijn voor 
jouw versie, zoals het schema aangeeft. 

‡	 knippen
	 markeren (in de naadwaarde)
→	 later markeren
!	 naadwaarde anders dan 1 cm		
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voorpand: versie zonder plooitjes  

	 buitenstof
	 ‡	 Knip 1 keer voorpand A op 	
		  stofvouw.
	 	 Overlap: neem markering e over op 		
		  de goede kant van de stof.

	 voering
	 ‡	 Knip 1 keer voorpand A op stofvouw.
	 	 Neem de markeringen g over op de 		
		  goede kant van de stof.
	 	 Overlap: neem markeringen e over 		

				    op de goede kant van de stof.

→	Markering f neem je niet over, die heb je enkel op papier nodig.

voorpand: versie met plooitjes  

buitenstof
‡	 Knip 1 keer A1 (onderhelft voorpand) op stofvouw.
	 Neem markeringen a, a’, b en b’ over op de goede kant van de stof.
	 Overlap: neem markering e over op de goede kant van de stof.
→	 Markering f neem je niet over, die heb je enkel op papier nodig.

‡	 Knip 1 keer A2 (bovenhelft voorpand) op stofvouw.

			   voering
	 ‡	 Knip 1 keer voorpand A op stofvouw.
	 	 Neem markeringen g over op de 		
		  goede kant van de stof.
	 	 Overlap: neem markeringen e over
		  op de goede kant van de stof.

→	 Markering f neem je niet over, die heb je enkel op papier nodig.
10



rugpand met strik  

buitenstof
‡	 Knip 2 keer rugpand B1: een keer recht en een keer gespiegeld.
	 Neem markering d over op de goede kant van de stof.
	 Overlap: neem markering e over op de goede kant van de stof.

→	 Markering f neem je niet
 	 over, die heb je enkel op
	 papier nodig.

voering
‡	 Knip 2 keer rugpand B1: 	
	 een keer recht en een keer 	
	 gespiegeld.
	 Neem markering d over op de goede kant van de stof.
	 Overlap: neem markering e over op de goede kant van de stof.
	 Knopenpat: neem markering c over op de goede en verkeerde kant van de 		
	 stof.
→	 Markering f neem je niet over, die heb je enkel op papier nodig.

rugpand met driehoek  
buitenstof
‡	 Knip 2 keer rugpand B2: een keer recht en een keer gespiegeld.
	 Neem markering d over op de goede kant van de stof.
	 Overlap: neem markering e over op de 		
	 goede kant van de stof.
→	 Markering f neem je niet over, die heb
	 je enkel op papier nodig. Ook de knoop 		
	 markeer je pas later.

voering
‡	 Knip 2 keer rugpand B2: een keer 
	 recht en een keer gespiegeld.
	 Neem markering d over op de goede kant van de stof.
	 Overlap: neem markering e over op de goede kant van de stof.
→	 Markering f neem je niet over, die heb je enkel op papier nodig. Ook 		
	 de knoop markeer je pas later.

B2 B2 B2 B2

B2 B2 B2 B2
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riem en voering riem: alle versies  

buitenstof
	 RIEM
‡	 Knip 1 keer riem D uit buitenstof, op stofvouw.
	 Neem markering j over op de verkeerde kant van de stof.
	 Neem markeringen i over op de verkeerde kant van de stof.

		  VOERING VAN DE RIEM
	 ‡	 Knip 1 keer voering van de riem E
  		 uit buitenstof (want er is wat inkijk.)
	 	 Neem markering g over op de 		
		  verkeerde kant van de stof.

versie met knopenpat

buitenstof en voeringstof
‡		 Knip 4 keer knopenpat C naar smaak 
		  uit buitenstof of contrasterende stof: twee keer 		
		  gewoon en twee keer gespiegeld.
→	 De knopen markeer je pas als je de jurk af is.

fronsrok  

buitenstof
!	 Voorzie aan de zijkanten en bovenaan
	 telkens 1 cm naadwaarde, en onderaan
	 5 cm zoom.
‡	 Knip 1 keer rok F in 1 geheel uit buiten-
	 stof als de breedte van de stof dat toe-
	 laat. (Met stof van 110 cm breed lukt dat 		
	 enkel voor maat 92, met stof van 
	 130 cm breed tot en met maat 122.) 
	 Lukt dat niet, teken en knip het patroon-
	 deel dan in 3 delen:
	 −	 deel 1: knip  1 keer op stofvouw;
	 −	 deel 2: knip 2 keer, een keer recht en 	
		  een keer gespiegeld.
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voering (optioneel)
!	 Voorzie aan de zijkanten en bovenaan telkens 1 cm naadwaarde, 
	 en onderaan 2 cm zoom.
‡	 Knip het patroondeel van de fronsrok F bij op de kniplijn. 
‡	 Knip 1 keer voering van de rok G in 1 geheel uit voeringstof als de breedte van
	 de stof dat toelaat. (Met stof van 110 cm breed lukt dat enkel voor maat 92, 		
	 met stof van 140 cm breed tot en met maat 128.) Lukt dat niet, 
	 teken en knip het patroondeel dan uit 3 delen:
	 −	 deel 1: knip  1 keer op stofvouw;
	 −	 deel 2: knip 2 keer, een keer recht en een keer gespiegeld.

rok met plooien  

	 	 buitenstof
	 		  VOORPAND ROK	
	 	 ‡	 Knip 1 keer rok met plooien H op de stofvouw. 
	 	 	 Markeer de volledige stiklijnen a en b en vouw-

		  lijnen a en b op de verkeerde kant van de stof,
		  met krijt of verdwijnstift. Hiervoor kan je knipjes in 	
		  je papieren patroondeel maken, zoals je kunt 		
		  zien op de foto.
	 	 Markeer MV op de verkeerde kant van de stof.

	 RUGPANDEN ROK
‡	 Knip 2 keer rok met plooien H: een keer gewoon 	
	 en een keer gespiegeld. 
	 Markeer stik- en vouwlijnen a en b op dezelfde
	 manier als bij het voorpand, op de verkeerde kant
	 van de stof.

voering (optioneel)
Voor een voering voor een rok met plooien gebruik je de patroondelen 
en de werkwijze van een fronsrok. Kijk dus bij ‘fronsrok’ bij voering.

MV
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	 BLOK A: geplooid voorpand  

→	 Maak je geen geplooid voorpand, ga dan meteen naar BLOK B blz 16.

∆ 1	 Neem stofdeel A1 (onderhelft voorpand). Vouw de stof met de verkeerde kanten 
op elkaar, zodat de markeringen a en a’ op elkaar liggen. Doorstik het pand van 
boven naar onder. Herhaal met de markeringen a en a’ aan de andere kant.

∆ 2	 Herhaal stap 1 met de markeringen b en b’ zodat je vier vastgestikte plooien krijgt 
zoals op de foto. Strijk de hoeken van de plooien lichtjes, enkel in de naadwaarde, 
zodat er bovenaan een vouwlijntje zichtbaar is (niet persen want je strijkt de 
vouwlijn er in de volgende stap weer uit.)

	
∆ 3	 Duw de plooien plat zodat de vouwlijntjes exact op de naad komen te liggen: 

links en rechts van de naad zit dan evenveel stof. Strijk krachtig.
	
∆ 4	 Gebruik je katoen, dan zullen de plooien blijven zitten na het strijken. Als dat niet 

het geval is door het gebruik van een stof die zich moeilijker laat persen, speld de 
plooien dan vast en doorstik ze boven- en onderaan met een hulpstiksel op een 
halve cm van de stofrand, zodat ze zeker op hun plaats blijven zitten.

	
∆ 5	 Leg A2 (bovenhelft voorpand) bovenaan op de geplooide onderhelft A1, met de 

goede kanten van de stoffen op elkaar. Stik op 1 cm.
	
∆ 6	 Strijk de naadwaarde in de richting van de bovenhelft.

∆ 7	 Doorstik de bovenhelft naar smaak op 2 mm van de naad met een grotere 
steeklengte, bijvoorbeeld 3. (Het is niet noodzakelijk, zelf doorstikte ik niet, dus 
het stiksel is niet zichtbaar op de foto's bij de volgende stappen.)

	 Het pand is nu klaar, en noem ik vanaf nu ‘voorpand A’.

		  Stikken  

Stikken doe je op 1 cm, tenzij anders vermeld. Naden die stofdelen aan elkaar 
bevestigen, stik je op normale steeklengte, siernaden op grotere steeklengte, 
bijvoorbeeld 3. Spelden wordt niet overal vermeld, maar is aangeraden. Voor 
fragiele stoffen speld je in de naadwaarde, of gebruik je bijvoorbeeld wonder-
clips.
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verkeerde kant
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6

3

7

4

2

plooitje overal strijken 
in 1 cm naadwaarde
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	 BLOK B: assemblage knopenpat voor gesloten rug  

→	 Maak je geen gesloten rug, ga dan meteen naar BLOK C hieronder.

∆ 1	 Neem 2 stofdelen C (knopenpat), 1 met en 1 zonder versteviging, en leg ze met de 
goede kanten op elkaar. Stik de kant met de bochten, laat de lange rechte kant 
open. Gebruik een kleine steeklengte (bv. 2) en stik steekje per steekje rond de 
versteviging in de bochten.

∆ 2	 Knip de naadwaarde bij tot op 2 mm van de naad. 

∆ 3	 Keer het knopenpat met de goede kant naar buiten. Rol de naadwaarde tussen 
je duim en wijsvinger tot ze mooi aan de buitenkant van het stofdeel zit, en strijk 
plat. Herhaal stap 1, 2 en 3 met de andere delen C.

	 BLOK C: assemblage top  

C 1	 SCHOUDERNADEN

∆ 1	 Leg de rugpanden B1 of B2 in buitenstof op het voorpand A in buitenstof, met 
de goede kanten van de stof op elkaar, zodat de stofranden aan de schouders 
op elkaar liggen. De striklinten of bochten van de rug met driehoek wijzen naar 
elkaar. Stik de schoudernaden op 1 cm. Hecht dicht tegen de stiklijnen van hals- 
en armnaad (zie kleine foto) om er zeker van te zijn dat de naad niet lost: in C5 
stap 2 en C6 stap 5 knip je een driehoekje weg uit de naadwaarde.

∆ 2	 Strijk de naadwaarde van de schoudernaden open. Herhaal stap 1 en 2 met voor-
pand en de rugpanden in voeringstof.

→	 Ga naar de stap die past bij jouw opties:
	 Rug met driehoek met paspel → ga naar C2 p 18.
	 Alle andere opties → ga naar C3 p 18.
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C 2	 RUG MET DRIEHOEK: PASPEL AAN RUGNAAD

∆ 1	 Torn aan het begin van het paspel 3 cm van het paspelstiksel los, en knip 1 cm 
van de paspelkoord weg.

∆ 2	 Leg het paspel met de onafgewerkte rand tegen de stofrand onderaan het rug-
pand. Stik het paspel met een hulpstiksel aan de rug- en halsnaad, net naast het 
paspelstiksel, aan de kant van de naadwaarde. Gebruik hiervoor een paspelvoet, 
blinde-ritsvoet, gewone ritsvoet of zelfs je gewone naaivoet als het paspel is met 
een erg dunne koord. Knip de naadwaarde van het paspel stapsgewijs in terwijl je 
het vaststikt in de bochten. Stop met stikken op 3 cm voor de stofrand onderaan.

∆ 3	 Torn het overgebleven eind van het paspelstiksel los en knip ook hier 1 cm van de 
paspelkoord weg. Sluit het paspellint en vervolledig daarna je hulpstiksel zodat 
het paspel helemaal vast zit. 

C 3	 RUG- EN HALSNAAD SPELDEN

∆ 1	 Speld de topjes in buitenstof en voeringstof met de goede kanten op elkaar, leg 
de buitenstof bovenaan. Begin met spelden aan de schoudernaden aan de kant 
van de hals: steek een speldje tussen voor- en rugpanden zodat je de naden 
exact op elkaar kunt spelden. Speld vervolgens de hele hals- en rugnaad en de 
strikjes of bochten. 

◊	 Rug met knopenpat: stop met spelden onder de strik, net boven 
	 markering c. 
◊	 Rug met strik zonder knopenpat of rug met driehoek: speld de rugnaad 

tot beneden dicht.

→	 Maak je geen knopenpat, sla C4 dan over en ga naar C5 blz 20.

C 4	 BEVESTIGING KNOPENPAT

∆ 1 	 Neem het knopenpat en speld het tussen de markeringen c op het rugpand, 
met de onafgewerkte stofrand tegen de stofrand van het voorpand, met de 
goede kant van het knopenpat op de goede kant van de voering. Herhaal aan het 
andere rugpand. 

∆ 2	 Leg beide rugpanden tegenover elkaar met de onderrand van het pand op 1 lijn, 
en controleer of het knopenpat links en rechts exact op dezelfde hoogte zit.
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∆ 2	 Leg vervolgens de buitenstof over voering en knopenpat en speld vast, zodat je 
de rugnaden tot de onderrand van de top verder dicht speldt.

C 5	 RUGNAAD

∆ 1	 Stik de volledige rug- en halsnaad op 1 cm: start aan de ene kant aan de onder-
rand van de stof en eindig aan de andere kant. Gebruik een kleine steeklengte, 
bijvoorbeeld 2, om de bochten mooi te kunnen volgen. 

◊	 Rug met strik: om de strikjes een perfecte punt te kunnen geven, stik ik 
met een voet met open teen en teken ik de stiklijn op 1 cm op de stof, om 
erg nauwkeurig te kunnen werken.

◊	 Rug met driehoek: gebruikte je paspel aan hals- en rugnaad, stik dan 
exact op het stiksel uit C2 stap 2. 

∆ 2	 Knip de naadwaarde bij aan de schoudernaden en geef veel knipjes in alle 
	 bochten.

◊	 Rug met strik: knip de naadwaarde aan de punten van de strik bij tot op 
2 mm van de stiklijn. Knip de bochten aan de strik sterk in en knip de 
naadwaarde bij.

∆ 3	 Keer de goede kant van de stof naar buiten. 
◊	 Rug met strik: Duw de punten van de strikken uit met een voorwerp met 

een stompe punt en duw/rol alle naden goed naar buiten. 
◊	 Rug met driehoek en paspel: strijk de rug- en halsnaad.

→	 Maak je een rug met driehoek en paspel, sla de volgende stappen dan over en ga 
naar C6 blz 22.

∆ 4	 Haal daarna de twee stoffen weer uit elkaar aan de halsnaad en strijk de naad-
waarde tussen de beide markeringen d. (Op de foto zie je van waar tot waar je 
moet open strijken, maar uiteraard doe je dat aan de verkeerde kant van de stof.)

	 In de volgende stappen stik je de naadwaarde van beide stoffen vast aan de 
voering om ervoor te zorgen dat de voering niet komt ‘piepen’ aan de halsnaad. 
Als je de naadwaarde eerst openstrijkt, is het eindresultaat mooier.

	 De markeringen d zijn zichtbaar op de naadwaarde van de stoffen. Steek een 
speldje doorheen de stof naar de buitenkant van de top, zodat je ook aan de 
goede zijde van de naad ziet waar de markeringen d zitten. 

20



3

1

2

4

d d

21



∆ 5 	 Plooi voering- en buitenstof open en duw met je handen de naadwaarde van 
beide stoffen in de richting van de voering. Leg het geheel onder je naaimachine 
met de goede kant naar boven, en start met stikken aan een van de markeringen 
d. Stik de naadwaarde van beide stoffen vast aan de voering op 2 mm van de 
naad. Duw de naadwaarde tijdens het stikken met je vingers naar de kant van 
de voering en trek de naad een beetje open. Stop met stikken aan de tweede 
markering d.

∆ 6	 Leg de verkeerde kanten van de stoffen tegen elkaar en strijk de halsnaad, zodat 
de voering nergens meer komt ‘piepen’. Door het openstrijken van de naad-
waarde in stap 4 , bolt de buitenstof zich tot net over de rand, zodat de voering 
tijdens het dragen zeker niet zichtbaar is. (Op de foto rechts zie je de voeringkant 
van de halslijn.)

C 6	 OVERLAP MET PASPEL

→	 Voorzie je geen overlap aan de zijnaad, ga dan naar C7 blz 24.
→	 Voorzie je wel overlap maar gebruik je geen paspel, ga dan naar stap 4 hieronder.

∆ 1 	 Torn aan het begin van het paspel 3 cm van het paspelstiksel los, en knip 1 cm 
van de paspelkoord weg.

∆ 2	 Leg het paspel met de onafgewerkte rand tegen de stofrand van de bocht van de 
overlap. Start aan de onderrand van het pand. Stik het paspel met een hulp-
stiksel aan de mouwopening, net naast het paspelstiksel, aan de kant van de 
naadwaarde. Gebruik hiervoor een paspelvoet, blinde-ritsvoet, gewone ritsvoet 
of zelfs je gewone naaivoet als het paspel is met een erg dunne koord. Knip de 
naadwaarde van het paspel stapsgewijs in terwijl je het vaststikt in de bochten. 
Stop met stikken op 3 cm voor de onderrand van de top.

∆ 3	 Torn het overgebleven eind van het paspelstiksel los en knip ook hier 1 cm van de 
paspelkoord weg. Sluit het paspellint en vervolledig daarna je hulpstiksel zodat 
het paspel helemaal vast zit.

∆ 4	 Leg buitenstof en voering opnieuw met de goede kanten op elkaar en speld 
de volledige mouwnaad en overlap, start aan de schoudernaad. (Voor een rug 
met strik is het niet nodig om de strikken opnieuw naar de verkeerde kant te 
keren. Zorg wel dat je de punten niet mee vastzet tussen de mouwnaad.) Stik de 
gespelde naad op 1 cm. Als je paspel gebruikte, leg dan de buitenstof bovenaan 
bij het stikken en stik net naast het hulpstiksel uit stap 2 en 3, aan de kant van 
de paspelkoord. Zo ben je zeker dat het hulpstiksel niet zichtbaar is in het eind-
resultaat.
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∆ 5	 Knip de naadwaarde bij aan de schoudernaad en knip de bochten in. Keer de stof 
met de goede kanten naar buiten doorheen de smalle ‘schoudertunneltjes’. Dit 
doe je in twee bewegingen, eerst door de ene en dan door de andere schouder.  
Rol/duw de naad goed naar buiten en strijk krachtig.

∆ 6	 Leg de bogen onder de mouwopening over elkaar zodat de markeringen e van 
voor- en rugpand op elkaar liggen. Speld vast. (De overlap zit in het eindresultaat 
op de rug: zorg er dus voor dat je de panden op die manier over elkaar speldt, en 
niet met het rugpand over het voorpand.)

∆ 7	 Check met het papieren patroondeel van het voorpand of de mouwopening 
overlapt op de plaats van markering f. Stik de panden onderaan op elkaar met 
een hulpstiksel op 0,5 cm. Herhaal stap 6 en 7 aan de andere mouwopening. Je 
top is nu klaar, leg ze even aan de kant. 

→	 Voor een fronsrok: ga naar blok D p 26.
→	 Voor een rok met plooien: ga naar blok E p 28.

C 7	 ZIJNAAD ZONDER OVERLAP

∆ 1	 Leg buitenstof en voering opnieuw met de goede kanten op elkaar en speld 
de volledige mouwnaad. (Voor een rug met strik: het is niet nodig om de strik-
ken opnieuw naar de verkeerde kant te keren, zorg wel dat je de punten niet 
mee vastzet tussen de mouwnaad.) Stik de gespelde naad op 1 cm en knip de 
naadwaarde in in de bochten en aan de schoudernaad. Herhaal aan de andere 
mouwopening.

∆ 2	 Trek buitenstof en voeringstof uit elkaar en strijk op 4 plaatsen de naadwaarde 
aan het uiteinde van de net gestikte naden open.

	 Knip de naadwaarde bij aan de schoudernaad en knip de bochten in. Keer de stof 
met de goede kanten naar buiten doorheen de smalle ‘schoudertunneltjes’. Dit 
doe je in twee bewegingen, eerst door de ene en dan door de andere schouder.  
Rol/duw de naad goed naar buiten en strijk krachtig.

∆ 3	 In deze stap sluit je de zijnaad. Trek voeringstof en buitenstof van het voorpand 
uit elkaar, aan 1 armsgat. Doe hetzelfde met het rugpand en de voering aan 
hetzelfde armsgat. Leg de goede kanten van de beide buitenstoffen op elkaar, en 
de goede kanten van beide voeringstoffen, met de stofranden tegen elkaar. Start 
met spelden in de naad. Speld de hele zijnaad in voering- en buitenstof. Stik op 
1 cm. Knip de naadwaarde aan de naad bij. Strijk de naadwaarde aan de zijnaden 
open en keer de goede kant van de top naar buiten. Herhaal de stap aan de 
andere mouwopening. Je top is nu klaar, leg  ze even aan de kant.
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→ Maak je een rok met plooien, ga dan naar blok E blz 28.

	 BLOK D: fronsrok  

→ Maak je de rok uit 1 stofdeel, ga dan meteen naar stap 2.

∆ 1	 Maak van de drie rokdelen F een lange strook: 
◊	 speld beide delen 2 links en rechts op deel 1, met de goede kanten 
	 op elkaar;
◊	 stik de delen op elkaar op 1 cm;
◊	 strijk de naadwaarde open.

∆ 2	 Strijk alvast een zoom onderaan de rok F: strijk de stof onderaan 1 cm om en 
vervolgens 4 cm om, met de verkeerde kanten van de stof op elkaar. Opgelet: 
stik nog niet! Je strijkt enkel om het later makkelijker te maken een nette zoom 
te bekomen.

∆ 3	 Stik twee contrasterende fronsdraden door de volledige bovenrand van de rok: 
◊	 zet je naaimachine op de grootste steeklengte;
◊	 trek een lang eind stikdraad voor je begint te stikken;
◊	 doorstik de hele bovenrand van de rok op 0,5 cm, ZONDER hechten aan 		

het begin of het eind van je stiksel, en laat ook op het eind een lang eind 		
draad;

◊	 herhaal op 1,5 cm. (Voor fragiele stof: lees eerst de tip onder stap 4 !)

∆ 4	 Vouw de rok in 2 en markeer het midden met een speldje. 
◊	 Werk je met een samengesteld stofdeel, dan wordt dat midden de 
	 referentie voor het verdelen van je fronsjes, samen met beide naden.
◊	 Werk je niet met een samengesteld stofdeel, vouw dan de zijranden naar 

het midden, zodat je ook op 1/4 en 3/4 een speldje als markering kunt 
plaatsen. 

Tip	 Werk je met zijde of een andere erg dunne, soepele stof, pas dan dezelfde 
methode toe maar verdeel in 8 delen in plaats van in 4 delen. Let er ook op dat je 
de fronsdraden in de naadwaarde stikt en niet op anderhalve centimeter, want 
stikken maakt 'wondjes' in zijde die altijd zichtbaar blijven.

∆ 5	 Neem de rok met de fronsdraden. Haal bovendraad en onderdraad uit elkaar, en 
trek aan beide bovendraden terwijl je de stof van de zijkanten naar het mid-
den verschuift, zodat de rok gaat fronsen over de draden. Verschuif de stof 
gaandeweg voorzichtig over de fronsdraden, tot de rok exact even lang is als de 
riem.
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∆ 6	 Leg links en rechts een knoop in de fronsdraden, zodat de breedte van de rok 
niet meer kan veranderen, en knip de overtollige fronsdraad bij aan weerszijden.

∆ 7	 Leg de goede kant van de riem op de goede kant van de rok, over de rimpels: de 
onderkant van de riem ligt gelijk met de stofrand van de rok. Speld vast zodat de 
3 gemarkeerde plaatsen van de rok op de markeringen i en j van de riem gespeld 
zitten. Werk je met zijde en deelde je in 8, speld de extra punten dan vast exact in 
de helft van de markeringen op de tailleband. Speld ook de hoeken vast.

∆ 8	 Leg de rok met de verkeerde kant naar boven en de riem naar onder. Verdeel de 
fronsjes gelijkmatig, telkens tussen twee speldjes, door ze over de fronsdraden 
te verschuiven. Zodra je tevreden bent over de verdeling, speld je de rok met 
meer spelden aan de riem vast. Zorg ervoor dat de laatste cm van de rok niet is 
gefronst, aan beide zijkanten van het rokdeel. (Zie foto rechts.) Hier komt straks 
de middenachternaad. 

∆ 9	 Zet je steeklengte weer op de normale stand en stik de rok aan de riem op 1 cm. 
Zorg ervoor dat de rok bovenaan ligt bij het stikken. Je stikt tussen beide frons-
draden. Zorg ervoor dat de fronsjes loodrecht op de stikrichting blijven liggen 
tijdens het stikken zodat dat er geen schuine plooien ontstaan.

∆ 10	 Torn de onderste (zichtbare) fronsdraad los. Vouw de riem weg van de rok en 
strijk de riem: de naadwaarde van rok en riem liggen onder de riem op deze foto. 
Strijk de plooien niet plat.

→	 Maak je een fronsrok zonder voering, ga dan naar blok F stap 1, blz 32.
→	 Maak je een fronsrok met voering, ga dan naar blok F stap 2, blz 32.

	 BLOK E: rok met plooien  

∆ 1	 Neem de stofdelen H voor het rugpand. Leg het linker stofdeel H voor je met de 
goede kant naar boven: de zijnaad ligt nu links en de middenachternaad rechts.  
Vouw de stof zoals vouwlijn a aangeeft, met de goede kanten van de stof tegen 
elkaar. Stik vervolgens vast op stiklijn a. Zorg ervoor dat je exact de lengte van de 
stiklijn stikt. 

∆ 2	 Vouw het stofdeel terug open en leg de stof onderaan de vouw in de richting van 
de pijl op de foto. Strijk, maar strijk ENKEL op de stiklijn: de stof daaronder laat je 
los naar beneden vallen.
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∆ 3	 Neem de stof vast bij MA en vouw dubbel over vouwlijn b, met de goede kanten 
tegen elkaar. Stik vast op stiklijn b. Je stikt hierbij dwars over het stiksel uit stap 1. 
Dat is volkomen normaal. Sterker nog: het is de bedoeling. Bij de volgende foto’s 
kan je zien hoe dat er aan de achterkant uitziet. 

∆ 4	 Vouw open en strijk opnieuw enkel de lengte van de stiklijn. Zet de plooi aan de 
bovenkant vast met een hulpstiksel op 0,5 cm, zodat alles in de volgende stap-
pen aan de verkeerde kant op zijn plaats blijft zitten.

	 Herhaal stap 1 tot en met 4 met het andere rugpand: let erop dat je met de 
a-kant begint en met de b-kant eindigt, om de plooi in de juiste richting te laten 
overlappen.

∆ 5	 Herhaal stap 1 tot en met 4 aan beide kanten van voorpand H. Let ook hier heel 
goed op de volgorde, eerst a dan b, om gespiegelde plooien te verkrijgen. 

∆ 6	 Als je met erg rafelige stof werkt, zijn de stofranden van de panden al afgewerkt 
in de voorbereiding. Is dat nog niet het geval, werk dan nu van alle rokdelen de 
zij- en bovennaden af met een zigzag- of overlocksteek.

∆ 7	 Leg het voorpand met de goede kant naar boven op tafel. Leg hierop de rug-
panden zodat de goede kanten van de stoffen op elkaar liggen, en speld de 
zijnaden. Stik de zijnaden op 1 cm en strijk de naad open. 

∆ 8	 Leg de rok met de goede kant naar boven en leg hier bovenop de riem D: de 
goede kanten van de stoffen liggen op elkaar, de onderrand van de riem ligt aan 
de bovenrand van de rok. Stik op 1 cm. Zorg ervoor dat de rok bovenaan ligt bij 
het stikken, op die manier kan je er goed op letten dat de plooien op de juiste 
manier onder je naald terecht komen.

∆ 9	 Strijk de riem en de naadwaarde van beide stoffen naar boven.

∆ 10	 Stik biaislint aan de volledige ondernaad van de rok. Start aan de middenachter-
naad. Leg een stuk biaislint open, met de goede kant van het biaislint op de 
goede kant van de stof. Laat het 1 cm voorbij de naad steken, en start met stikken 
op ongeveer 3 cm van de stofrand. Stik het biaislint aan de volledige zoom in het 
gootje van het biaislint, en stop aan de andere kant ook op 3 cm van de stofrand, 
en knip het biaislint zodat dat er ook hier 1 cm voorbij de stofrand steekt.	
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	 BLOK F: assemblage jurk  

→	 Maak je een rok met een voering, ga dan naar stap 2.

∆ 1	 Rok zonder voering: strijk de voering van de riem E onderaan 1,5 cm om, met de 
verkeerde kanten van de stof op elkaar.

→	 Ga naar stap 3.

∆ 2	 Ga terug naar blok D (fronsrok) blz 26 en volg de stappen 1 tot en met 10, maar 
gebruik de voering G en de riemvoering E (in plaats van F en D). Enkel de zoom 
verschilt: strijk de voering van de rok twee keer 1 cm om: zie foto. Opgelet: stik 
nog niet! Je strijkt enkel om het later makkelijker te maken een nette zoom te 
bekomen.

→	 Als je de voering volgens blok D in elkaar hebt gezet en de zoom hebt gestreken, 
vervolg je met stap 3 hieronder.

∆ 3	 Speld de voering van de riem E aan de binnenzijde van de top, met de goede 
kanten van de stoffen op elkaar: start met spelden aan de middenmarkerigen g: 
speld ze exact op elkaar. De voering van de riem is aan weerszijden 2 cm langer 
dan de top bij de rug met strik. Bij de rug met driehoek is de riem x cm langer 
dan de top, afhankelijk van de maat. (Zie foto linksboven op p 35.)

	 ◊	 Op foto A zie je hoe het eruit ziet als je geen voering voor het 
		  rokdeel maakt.
	 ◊	 Op foto B zie je een versie met voering.

∆ 4	 Stik de voering van de riem met een hulpstiksel aan de top op 0,5 cm.

∆ 5	 ! In deze stap speld je het geheel in elkaar. Bestaat je rok uit 3 delen en heeft je 
top zijnaden en geen overlap? Zorg er dan voor dat de zijnaden van top en rok 
op elkaar liggen. De riem heeft geen zijnaad, maar in het eindresultaat komen 
zijnaad van top en rok op dezelfde hoogte.

	
	 Speld de top met riemvoering aan de riem met rokdeel, met de goede kanten op 

elkaar. De top zit tussen riem en voering van de riem. (Op de foto zie je de 
	 voering van de riem zonder rokvoering, als jij een voering voor de rok maakt, zit 

de top tussen rok en rokvoering.)

	 Stik op 1 cm. Strijk de naadwaarde van de net gestikte naad aan weerszijden 
open over een afstand van drie centimeter, aan beide hoeken.

32



1 2

voering van 
de top

riemvoering E

A

buitenkant van de top

rokvoering

riemvoering EB

3

4 5

Zo zien de zijnaden eruit in het 
eindresultaat.
De zwarte lijn staat over de naad in 
top en rok: ze moeten op dezelfde 
hoogte liggen.

33



∆ 6	 In deze stappen maak je de middenachternaad in de rok, de riem en de voering 
van de rok. Vouw het geheel open, en vouw rok (en voering) dubbel over mid-
denvoor g, met de goede kanten op elkaar. Speld de punten waar de top tussen 
de riem en de voering zit exact op elkaar. 

◊	 Rug met strik: de middenachternaad komt op 1 cm van dit punt, zoals je 
op de kleine foto in het midden kunt zien.

◊	 Rug met driehoek: de middenachternaad komt aan beide kanten op x cm 
(zie foto) van dit punt, (x afhankelijk van de maat), maar in elk geval exact 
in het midden van beide rugpanden, zoals je op de foto rechts kunt zien.

∆ 7	 De naadwaarde van de rok is op de foto bij stap 6 nog wat opengehouden. Als je 
de goede kanten van de stoffen nu volledig op elkaar legt, komen de stofranden 
van riem, riemvoering en rok normaal gezien tegen elkaar. Is dit niet zo, dan laat 
je dit zo. Dat de zijnaden van top en rok doorlopen (zie stap 5) is belangrijker dan 
dat de stofranden exact even lang zijn. 

	 Speld de stoffen met de goede kanten op elkaar, zorg ervoor dat volgende 
punten exact op elkaar gespeld zijn:

◊	 de naden waar een rok(voering) aan een riem(voering) gestikt zitten;
◊	 de naad tussen riem en voering van de riem;
◊	 de ingestreken zoomvouwen aan de voering van de (voering)rok 
	 (kleine foto).

	 Maak je een knopenpat, let er dan goed op dat de flapjes niet mee vastgespeld 
worden.

∆ 8	 Stik de volledige middenachternaad op 1 cm. Op de foto zie je de versie zonder 
rokvoering: heeft je rok een voering, dan hangt die recht op de foto aan de 

	 voering van de riem, en stik je ze in 1 beweging mee dicht. 
◊	 rok met plooien: let erop dat je het biaislint niet mee tussen de mid-

denachternaad stikt.
	 Strijk de volledige naadwaarde open.

→	 Voor een fronsrok, ga naar stap 9.
→	 Voor een rok met plooien, ga naar stap 10.

∆ 9	 Strijk de zoom dicht en stik rondom op 3,5 cm met een grotere steeklengte, 
bijvoorbeeld 3.

	 Herhaal indien van toepassing met de zoom van de rokvoering, maar stik nu op 
0,8 cm.

→	 Ga nu naar stap 15.
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∆ 10	 Vouw de uiteinden van het biaislint met de goede kanten tegen elkaar en stik op 
1 cm. Strijk de naad in het biaislint open.

∆ 11	 Vervolledig het stiksel naast de goot in het biaislint. 

∆ 12	 Strijk het biaislint in zijn geheel tegen de verkeerde kant van de rok. Zorg ervoor 
dat er een smal randje van de stof van de rok mee naar binnen gestreken wordt, 
zoals je onderaan op de foto kunt zien. Zo ben je er zeker van dat het biaislint 
niet komt 'piepen' aan de buitenkant.

∆ 13	 Stik een zoom in de rok:
◊ 	 ofwel stik je op de breedte van het biaislint min 2 mm, zodat het biais		

lint rondom vast zit. Gebruik een grotere steeklengte.
◊ 	 als de stof dat toelaat, is het mooi om met de hand te zomen. Bij 			

jacquard weefselstoffen is dit mogelijk en zorgt het ervoor dat er aan 		
de buitenkant geen stiksel te zien is. Dit geeft een extra feestelijk 

	 effect.

→	 Heeft je rok geen voering, ga dan naar stap 15.

∆ 14	 Strijk de zoom van de voering dicht en stik rondom op 0,8 cm met een grotere 
steeklengte, bijvoorbeeld 3.

→	 Heeft je rok een voering, ga dan naar stap 17.

∆ 15	 Strijk de voering van de riem opnieuw 1,5 cm om.
	 In de volgende stappen doorstik je de riem, en in 1 beweging ook de riemvoering 

aan de binnenkant. Heb je heel veel geduld, en/of een drang naar een perfecte 
afwerking, lees dan eerst de ‘tip: oog voor detail’ op blz 38.

∆ 16	 Speld de omgestreken voering van de riem tegen de verkeerde kant van de rok. 
(De jurk op de foto is binnenstebuiten gekeerd.) Stik met een voorlopig stiksel op 
0,5 cm langs de rand van de voering van de riem: gebruik een grote steeklengte 
en contrasterend garen, zodat je dit stiksel later makkelijk weer kunt wegtornen.

	 ! Gebruik je een erg fragiele stof zoals zijde, dan mag je deze techniek niet toe-
passen. Het wegtornen van dit hulpstiksel zorgt voor zichtbare gaatjes. Gebruik 
in dat geval de techniek onder 'tip: oog voor detail' op blz 38. 

→	 Ga naar stap 18.
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∆ 17	 Draai de jurk binnenstebuiten en speld de onderrand van de voering van de riem 
vast aan de riem. Stik met een voorlopig stiksel op 0,5 cm langs de rand van 
de voering van de riem: gebruik een grote steeklengte en contrasterend garen, 
zodat je dit stiksel later makkelijk weer kunt wegtornen.

∆ 18	 Draai de jurk met de goede kant naar buiten. Doorstik de riem bovenaan en 
onderaan op 2 mm van de rand met een iets grotere steeklengte, bijvoorbeeld 
3. Start met stikken aan de zijnaad als je zijnaden hebt, of net aan een van de 
flapjes bij overlap. Torn het hulpstiksel uit stap 16 of 17 weg.

→	 Tip: oog voor detail

	 Zelfs bij nauwkeurig spelden en driegen is de kans klein dat je stiksel aan de 
binnenkant op een paar mm van de voering van de riem terecht komt als je die 
samen met de riem doorstikt. Wil je een erg nauwkeurig resultaat? Dan komt er 
wat handwerk bij kijken: 

	 ◊ Zonder voering
	 Doorstik na stap 15 enkel de bovenrand van riem en riemvoering, nadat je ze 

eerst goed naar beneden hebt gestreken. Doorstik vervolgens de onderrand 
van de riem zoals je op foto 18 kunt zien, maar zorg ervoor dat de voering van 
de riem naar omhoog is geflapt en niet mee vastgezet wordt. De voering zet 
je daarna met de hand vast, net op de naad tussen rok en riem. Gebruik kleine 
schuine steekjes, of een onzichtbare steek. Voor die onzichtbare steek maak je 
een ‘kantelenpatroon’ zoals op de foto: in en uit de riemvoering, in en uit de rok, 
enzoverder.

	 ◊	Met voering
	 Doorstik na stap 15 enkel de bovenrand van riem en riemvoering. Doorstik de 

onderrand van de riem terwijl je de rokvoering naar boven flapt, zodat ze niet 
mee wordt vastgezet. Herhaal daarna hetzelfde met de onderrand van de 
riemvoering: riem en voering worden onderaan dus wel doorstikt, maar niet aan 
elkaar gezet.
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	 BLOK G: Afwerking  

∆ 1	 Naai naar smaak twee (contrasterende) knoopjes op de middenachternaad. 

∆ 2	 Vind je het niet mooi dat de overlappende flapjes aan de zijnaad los zitten en 
kunnen bewegen tijdens het dragen? Stik dan vast met klein steekje aan punt f, 
of voorzie een knoopje.

∆ 3	 Maakte je een knopenpat? Bevestig dan het juiste aantal drukknopen op de 
aangeduide plaats. Zorg ervoor dat de beide delen C mooi over elkaar liggen.

∆ 4	 Maakte je een rug met driehoek? Maak op de aangeduide plaats een verticaal 
knoopsgat en bevestig de knoop. Laat de panden links-over-rechts overlappen 
of rechts-over-links, zoals het het mooiste uitkomt met je stoftekening. 

	 Tip: Is een knoopsgat in de gebruikte stof een uitdaging? Een drukknop kan ook! 
Je kunt ook met de hand een drukknop op de juiste plaats naaien, en bovenaan 
versieren met een sierknoop! Let er wel op dat je een stevige drukknop gebruikt.

Zo! Je jurk is klaar. Let erop dat je de strik bij het knopen niet te strak aantrekt (trek de 
panden niet naar elkaar toe). Probeer er voor te zorgen dat de voeringstof aan beide 
uiteinden van de strik zichtbaar wordt door ze naar voor te draaien terwijl je aantrekt.

40



1 2

3 4

Dankjewel Anse, Betty, Eva, Kir, Maaike en Mieke 
voor jullie kritische blik en feedback! 

Applaus voor het modellenwerk van 
Céleste, Hanne, Liv, Liv, Mona, Nel, Sterre, Suse & Zanne.

Merci Anneke, Anneleen, Douglas, Eva, Wim, het Lotte Martens blogteam 
en alle kroost, oma's en wederhelften, voor alle spotlights en big smiles.

Dankjewel Lotte!

Presentatiefoto's: douglasmoors.be
Schoenen: hippeschoentjes.be

41



	 Just knot it, Party Animals!

	 Lotte Martens kruidt je partyplanning met een 
	 knallende portie inspiratie! 

	 De stoffencollectie ‘Party Animals’ geeft kleur aan lentefeesten, 
	 communies of vrolijke bruidskinderen. Het jurkpatroon ‘Just knot it’ zorgt 

voor een regenboog aan variaties en feestelijke details.

	
	 Want naaien mag ook een feestje zijn!
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JACQUARD WEEFSEL
Overlock of zigzag alle stofranden
van je patroondelen voor het 
verwerken, om te vermijden dat de 
stof rafelt tijdens het maakproces. 
Let erop dat je de stof perst, niet strijkt, 
om de patroondelen hun vorm te
laten behouden.

ZIJDE
De zijde leent zich prima tot rimpelen, 
met elegant resultaat voor elk figuur.
Gebruik een microtexnaald, en (als je 
dat hebt) ook een boventransportvoet.
Speld steeds in de naadwaarde
en niet in het zichtbare deel van
de stof om ‘speldwondjes' te vermijden.
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	 Fast Forward
Maakte je al eens eerder een Just knot it, of heb je zoveel ervaring dat je genoeg
hebt aan een handleiding in telegramstijl? Dan heb je misschien genoeg aan
deze stappen. Kijk bij twijfel altijd in de volledige handleiding, die geeft je alle
details. Check de handleiding voor optiekeuze, stofranden afwerken, knippen en 
verstevigen. Doorloop deze korte handleiding en sla de stappen over die niet van toe-
passing zijn voor jouw gekozen opties.

A – Geplooid voorpand
◊	 Stik de plooien in stofdeel A1: 
	 - vouw met de verkeerde kanten op elkaar: vouw a op a’ en stik van a naar a, enz.
	 - strijk de plooien plat en stik boven- en onderaan vast op 0,5 cm.
◊	 Stik A1 en A2 met de goede kanten op elkaar, strijk en doorstik naar smaak.

B – Knopenpat
◊	 Stik de patroondelen C twee aan twee met de goede kanten op elkaar. Knip 		
	 de naadwaarde bij, keer om en strijk.
◊	 Stik het knopenpat aan beide kanten met een hulpstiksel aan de voeringstof.

C – Schoudernaden
◊	 Stik de schoudernaden van de buitenstof met de goede kanten op elkaar en 		
	 strijk open.
◊	 Doe hetzelfde met de voering.

D – Paspel
◊	 Bij zijnaden met overlap: stik eventueel paspel aan de buitenstof.
◊	 Bij rug met driehoek: stik eventueel paspel aan de hals- en rugnaad. 

E – Rugnaad
◊	 Speld buitenstof en voering op elkaar aan de schoudernaden. Stik de 
	 volledige hals- en rugnaad.
◊	 Knip de naadwaarde bij in de bochten en aan de punt van de strik.
◊	 Keer met de goede kant naar buiten.

F – Understitchen
◊	 Stik de naadwaarde van de buitenstof vast aan de voeringstof, van markering d tot d, 
	 tenzij je paspel in de halsnaad gebruikte.

G – Zijnaden met overlap
◊	 Keer met de goede kanten naar binnen.
◊	 Bij overlap: stik buitenstof en voering op elkaar aan de zijnaden.
◊	 Keer met de goede kant naar buiten en strijk.
◊	 Speld de bogen onder de mouwopening over elkaar, zodat de markeringen e van 	



	 voor- en 	 rugpand op elkaar liggen. Check met het papieren patroondeel of de 		
	 mouwopening overlapt op de plaats van markering f. Stik de panden onderaan op 		
	 elkaar met een hulpstiksel op 0,5 cm.

H – Zijnaden zonder overlap
◊	 Keer met de goede kanten naar binnen.
◊	 Speld en stik aan de mouwnaad buitenstof en voeringstof op elkaar. Strijk aan de 
	 hoeken.
◊	 Keer door de schouders.
◊	 Trek buitenstof en voering uit elkaar, leg voeringstof op voeringstof en buitenstof op
	 buitenstof aan de oksel, en stik de zijnaden.

I – Fronsrok
◊	 Voor een rok in drie delen: speld en stik de zijnaden op elkaar zodat je 1 rokdeel 
	 bekomt.
◊	 Strijk de zoom in de rok: eerst 1 cm en daarna 4 cm.
◊	 Trek fronsdraden door de rok en bevestig hem aan de onderkant riem. 

J – Rok met plooien
◊	 Vouw en stik de vier plooien in de rok: vouw over vouwlijn a, met de goede kanten op 
	 elkaar en stik op stiklijn a. Vouw open en strijk enkel het stukje op de stiklijn. Doe 
	 daarna het zelfde met b: vouw over vouwlijn b en stik op stiklijn b. Dit stiksel komt 
	 over stiksel a heen: de plooien en stiksels kruisen elkaar.
◊	 Stik de zijnaden van de rok.
◊	 Stik biais vast aan de zoom van de rok, maar werk nog niet af. 
◊	 Bevestig de rok aan de onderkant van de riem.

K – Voering riem en voering rok
◊	 Strijk de riemvoering onderaan 1,5 cm om met de verkeerde kanten tegen elkaar, 
	 tenzij je een voering maakt. OF
◊	 Maak een voering op dezelfde manier als de fronsrok (stap J) en bevestig die aan de 
	 voering van de riem.

L – Assemblage jurk
◊	 Bevestig de top aan de riem met een hulpstiksel. Start met spelden vanuit MV van 
	 riem en top, zodat er aan beide kanten aan de achternaad evenveel riem ‘over is’.
◊	 Bevestig vervolgens riemvoering aan de top en stik op 1 cm: je sandwicht nu de top 
	 tussen riem en riemvoering.
◊	 Speld met veel zorg de volledige achternaad dicht: zorg ervoor dat drie naden aan de 
	 riem exact op 	elkaar gespeld zijn, en dat de rugpanden links en rechts even ver van 	
	 de achternaad zitten. Bij deze stap kan het nuttig zijn toch eens in de handleiding te 		



	 duiken.
◊	 Strijk de naadwaarde open en strijk de riem in vorm. Doorstik boven- en onderaan, 
	 of sluit de riemvoering met een stich in the ditch.

M – Afwerking
◊	 Stik de zoom van de fronsrok. OF
◊	 Werk de zoom van de plooienrok af met biaislint aan de binnenkant van de 
	 zoom.
◊	 Bevestig knopen op het knopenpat en/of op de middenachternaad van de 
	 riem.
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F facebook.com/lottemartens_exclusivefabrics
IG @lottemartens_exclusivefabrics


